Tjorns Sparbank instiftar tre nya
Traningsstipendier

Du som ar 15-19 ar, bor pa Tjorn och tranar pa Friday Free
Gym har nu madjlighet att soka stipendium pa 3 000 kr.

Friday Free Gym

D Friday Free Gym ar ett samarbete mellan Tjorns kommun och Traningskliniken.
Varje fredag kl. 19.00-21.00 dr det gratis traning for alla mellan 15-19 ar.

Sa har gor du!

» Du kommer ner till Traningskliniken fredagar mellan 19:00 -21:00, sjalv eller
med nagon kompis.

D Tamed traningsklader
p Pa plats finns instruktdrer om ni behdver hjalp.
» Allaar valkomna.

Du som kommer ofta och gor framsteg med din traning har mojlighet att vinna ett
stipendium.

Kriterierna ar:

b Storst personlig utveckling
D Flitigaste narvaro

D Basta traningskompisen har nominerar du din basta traningskompis, med en kort
beskrivning om varfor du tycker hen ar vard priset. Du kan ocksa nominera dig sjdlv
med en motivering varfor just du har varit en bra traningskompis.

Alla kan vara med och forutom pengarna far stipendiaterna dven ett arskort pa
Traningskliniken. Stipendiaterna utses av en jury bestaende av representanter fran
Kultur och fritidsforvaltningen, Traningskliniken och Tjorns Sparbank. Stipendierna
delas ut under juni manad.

Stipendieansokan och mer information finns pa www.tjorn.se/delta
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